e —

Luca, lo chef che crea piatti
capaci di far felici anche i celiaci

B Luca Barbieri, 40 anni da compiere que-
st’anno, chef. Semplicemente cosl per una vi-
ta tutta di corsa attorno al mondo a solletica-
re il palato di capi di Stato, presidenti, divi,
personaggi illustri, per poi riapprodare a Bre-
scia, cittd amata, come solo sa amare la pro-
pria terra chi se n’allontana. Proprio il ritorno
- obbligato dal matrimonio e dalla nascita del-
la figlia Alessia - hanno avuto peso determi-
nante, dato che Barbieri,

per professionisti del Centrocomil di Bedizzo-
le Farecucina, ma vanta un passato di tutto
rilievo, ad onore anche dell’ottima scuola bre-
sciana, tra le pitl attente, visto il successo dei
suoi allievi.

Luca Barbieri ha lavorato nei pitl rinomati
alberghi e ristoranti del Globo, con chef inter-
nazionali d’elevato spessore, prendendo il me-
glio, spesso trasformandolo con l'estro e la

fantasia. B stato superviso-

per cinque anni, & stato
chef in un ospedale di Bre-
scia «dove ho imparato tan-
tissime cose tornate utili».
Si perché lo chef ha scritto
un libro per celiaci, con ri-
cette ben adatte a questi
pazienti che non «sopporta-
no» il glutine.

11 libro & intitolato «Regi-
mi dietetici speciali - No glu-
tine» ed é andato pratica-
mente esaurito, col ricava-
to devoluto in beneficenza.
Non é stato collocato in li-
breria, ma pill opportuna-
mente nelle farmacie. Pre-
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re e consulente tecnico ne-
gli Emirati Arabi, in Spa-
gna e Inghilterra, tappe im-
portanti che hanno consen-
tito la raccolta di materiale

~ gustoso per poi rivisitare i
piatti e trasformarli in ricet-
te mirate alla cucina del be-
nessere e a regimi dietetici
speciali.

Infiniti gli stages come
docente. Infiniti gli aneddo-
ti, ma certo indimenticabi-
le quello col leader sovieti-
co, Mikhail Gorbaciov che
ha voluto bissare i casoncel-
li di patate ed il manzo al-

o

sto saranno editi altri due
volumi: «La cucina lineare, una nuova conce-
zione di cucina del benessere» e «Cento per
cento monococco», ovvero il cereale coltivato
nella Bassa bresciana - a Cigole soprattutto -
gia presente sulle tavole, ma che potra trova-
re pitl ampia accoglienza con le «ricette su mi-
sura» di Luca Barbieri. :

Oggi il giovane chef (diplomato all’alber-
ghiero di Gardone) dirige la scuola di cucina

P’olio in un pranzo con sette-
cento invitati, presenti diversi attori famosi.
Gorbaciov ha voluto poi conoscere Barbieri,
lo ha abbracciato con un «Tu seiil cuoco degli
dei!..» quanto mai lunsighiero. Un lungo anda-
re per il mondo, in vista del ritorno, anche per
onorare la memoria della madre, Audilia, at-
traverso i libri che possono offrire benessere.

Egidio Bonomi



